
в серии иƙ Ʃетƭрех экспериментов и вƭясни-
ла� склонность верить в теории ƙаƕовора кор-
релирƥет с потреƓностьư mƓƭть осоƓеннƭм} 
и mне Ɠƭть в стаде}, какƥư, воƙмоƘно, не ƥда-
лось реалиƙовать инаƩе�
��ɕСоциальнƭе сети ɣ идеальная среда для 
расцвета нарциссиƙма, истерии или реƕрес-
са� ź еƫе ɣ это такая непрерƭвная цепоƩка, 
коƕда ƓесконеƩно раниƪься оƓ ƥспехи дрƥ-
ƕих и, как подросток, снова сравниваеƪь сеƓя 
с дрƥƕими, снова иƫеƪь свое место в мире, 
снова Ʃƥвствƥеƪь сеƓя непривлекательнƭм� 
Źиƕмƥнд Ɔреƛд в своеƛ раƓоте mƁсихолоƕия 
масс и аналиƙ ƩеловеƩескоƕо Я} снова окаƙал-
ся прав� в толпе индивидƥƥм реƕрессирƥет, 
в толпе ƩеловеƩеское Я растворяется, а соц-
сети ɣ это одна Ɠольƪая толпа�
��ɕУправление принятием реƪениƛ� ŷсть це-
лƭе алƕоритмƭ ƥ соцсетеƛ, как склонить поль-
ƙователеƛ к принятиư тоƕо реƪения, которое 
вƭƕодно рекламодателям� ƀƩень интересно 
оƓ этом всем пиƪет ųорислав żоƙловскиƛ 
в своеƛ книƕе mžаксимальнƭƛ репост}� ųла-
ƕодаря этим Ƙе алƕоритмам происходит рас-
поляриƙация� Ɓояснư� если вƭ Ʃасто Ʃитаете 
постƭ от лиƓералов, вам Ɠƥдет покаƙƭваться 
только лиƓеральная тематика, а постƭ кон-
серваторов вам не предлоƘат, таким оƓраƙом, 
нет воƙмоƘности оƙнакомиться с альтерна-
тивноƛ тоƩкоƛ ƙрения, лƥƩƪе понять дрƥƕих�
���ɕƉеловек превраƫается в фƥнкциư, при-
Ʃем по соƓственномƥ Ƙеланиư� СеƛƩас оƩень 
мноƕо клиентов с ƙапросом mсделаƛте меня 

Ɠолее эффективнƭм, сделаƛте меня инстрƥ-
ментом для ƙаданнƭх целеƛ}�
���ɕƏтика� ŷсли мƭ иƙƥƩим этиƩеские нормƭ, 
слоƘим представление о профессиональноƛ 
самопреƙентации, а потом рандомно введем 
в поиск в соцсетях mпсихолоƕ}, Ɠƥдет мноƕо 
тех, кто нарƥƪает все эти этиƩеские нормƭ� 
Ŵ реƙƥльтате искаƘается понимание, Ʃто есть 
наƪа с вами профессия, Ʃто есть каƩествен-
ная раƓота психолоƕа, психоаналитика� ź, ко-
неƩно Ƙе, это Ʃистое нарƥƪение ƕраниц, коƕда 
наƪи клиентƭ видят нас Ʃереƙ соцсети та-
кими, какими видеть не долƘнƭ, например, 
в кƥпальнике на пляƘе� У лưдеƛ искаƘается 
понимание, лưди наƩинаưт дƥмать, Ʃто хоро-
ƪиƛ психолоƕ это тот, кто mмать и Ƙена, ƩтоƓ 
красивая картинка� дети наряднƭе с Ɠлина-
ми Ʃистенькие ƙа столом, мƥƘ неƘно ƙа пле-
Ʃи оƓнимает и цветоƩки дарит}�

С дрƥƕоƛ сторонƭ, социальнƭе сети на-
ƪих клиентов ɣ для нас тоƘе диаƕностиƩе-
скиƛ материал� Ŵовсе неоƓяƙательно тƥда 
ƙаƕлядƭвать �это неэтиƩно�, достатоƩно оƓ-
сƥƘдать с клиентом, как он сеƓя преƙентƥет 
в соцсетях, как он сеƓя там Ʃƥвствƥет, Ʃто он 
хоƩет расскаƙать мирƥ о сеƓе Ʃереƙ соцсети�

Ŵ ƙаверƪение хоƩƥ скаƙать, Ʃто сеƛƩас 
ƥƩенƭе в тоƩности не ƙнаưт, к Ʃемƥ приве-
дет распространение искƥсственноƕо интел-
лекта и Ʃто Ɠƥдет с нами, в наƥƩном мире 
мнения оƓ этом расходятся� Ɓредлаƕаư вос-
принимать этƥ перспективƥ как ƪанс на ƙна-
комство со своеƛ ƩеловеƩностьư�ɘП
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ŶоƓроƛ традициеƛ в Самаре стало проведе-
ние наƥƩно�практиƩеских конференциƛ, по-
свяƫƲннƭх детскомƥ психоаналиƙƥ� żон-
ференции орƕаниƙованƭ реƕиональнƭм 
отделением ŷŲƂƁƁ в ƕ� Самара, председатель 
отделения Ųƥлкина Светлана Ųвтономовна�

ƁсихоаналитиƩески ориентированнƭх спе-
циалистов, раƓотаưƫих с детьми, становится 
все Ɠольƪе с каƘдƭм ƕодом� как в Самаре, так 
и в дрƥƕих ƕородах, реƕионах наƪеƛ странƭ� 
Соответственно, появилась неоƓходимость 
в профессиональноƛ плоƫадке, ƕде моƘно де-
литься опƭтом, ƥспехами и слоƘностями сво-
еƛ раƓотƭ в Ɠеƙопасноƛ и коллеƕиальноƛ ат-
мосфере� żроме специалистов, раƓотаưƫих 
с детьми, традиционно конференции по дет-
скомƥ психоаналиƙƥ привлекаưт и специали-
стов, раƓотаưƫих со вƙрослƭми лưдьми� Ɓо-
мимо клиниƩеских аспектов раƓотƭ с детьми, 
на наƪих конференциях всеƕда ƙвƥƩат темƭ 
родительско�детских отноƪениƛ, семеƛнƭх 
отноƪениƛ, актƥальнƭе в современном Ɠƭ-
стро меняưƫемся мире�

Ŵ апреле ���� ƕ мƭ оƓсƥƘдали темƥ mƀсо-
Ɠенности процесса сепарации современнƭх 
детеƛ� психоаналитиƩескиƛ вƙƕляд}� Ŵ апре-
ле ���� ƕ ɣ темƥ mƀсоƓенности формирова-
ния ƕендерноƛ идентиƩности детеƛ в совре-
менном мире� психоаналитиƩескиƛ подход}� 

Ŵ  апреле ����  ƕ состоялась ,,, žеƘреƕио-
нальная наƥƩно�практиƩеская конферен-
ция по психоаналиƙƥ mСовременное роди-
тельство и реƓенок� от ſарцисса до Əдипа}� 
ƈентральноƛ идееƛ конференции ���� ƕ ста-
ла идея оƓ оƕромноƛ эмоциональноƛ наƕрƥƙ-
ке на современнƥư родительскƥư парƥ и по-
иск ресƥрсов для стаƓилиƙации и ƥкрепления 
адекватноƛ родительскоƛ поƙиции� żоллеƕи 
ƪƥтили, Ʃто хеƪтеƕом конференции стала 
фраƙа �ƂодителиƄоƘеŽưди�

Ɓо итоƕам раƓотƭ конференциƛ в ���� ƕодƥ 
Ɠƭл вƭпƥƫен сƓорник статеƛ mСовременное 

ŚŴева� Председатель řŗ-Самара Аżлкина С. А. 
Śправа� Вдохноūитель и органиŰатор 
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родительство и реƓенок� психоаналитиƩескиƛ 
вƙƕляд}� Ŵ этом сƓорнике мƭ ƙнакомим Ʃита-
телеƛ с некоторƭми докладами, проƙвƥƩав-
ƪими на наƪих конференциях �����ɢ���� ƕƕ�, 
а такƘе с психоаналитиƩескими эссе, написан-
нƭми коллеƕами в процессе подƕотовки к кон-
ференции� ƁодроƓнее о сƓорнике и о том, как 
еƕо приоƓрести Ʃитаƛте в Ųнонсах�

Ŵ апреле ���� ƕ мƭ планировали провести 
конференциư на темƥ mŵраницƭ родительскоƛ 
лưƓви� доƙволенное, недоƙволенное}� ƁоƩе-
мƥ мƭ вƭƓрали этƥ темƥ" ƀсновная тенден-
ция современноƕо оƓƫества ɣ это раƙмƭва-
ние и стирание ƕраниц� Ŵ некоторƭх сферах 
ƩеловеƩескоƛ Ƙиƙни эта тенденция является 
ƥдоƓноƛ и полеƙноƛ� ſо не всƲ так одноƙнаƩ-
но в отноƪениях родители�реƓенок� Стирание 
ƕраниц в детско�родительских отноƪениях, 
исƩеƙновение оƓƫепринятƭх понятиƛ mнор-
ма} и mпатолоƕия}, mдоƙволенное} и mнедоƙво-
ленное} с одноƛ сторонƭ, делает лưдеƛ Ɠолее 
своƓоднƭми� С дрƥƕоƛ сторонƭ, это предƬяв-
ляет Ɠолее вƭсокие треƓования к лиƩностноƛ 
ƙрелости родителеƛ и дрƥƕих лưдеƛ, ƥƩаствƥư-
ƫих в Ƙиƙни реƓенка� Сеƕодня родитель не мо-
Ƙет спокоƛно опираться на традиции и оƓƫе-
принятƭе модели воспитания� Современномƥ 

родителư приходится самомƥ реƪать, ƕде про-
ходит ƕраница меƘдƥ доƙволеннƭм и недоƙво-
леннƭм� Ŷля мноƕих это является непосиль-
ноƛ ƙадаƩеƛ� Ŵ итоƕе мноƕие современнƭе 
дети растƥт в ситƥации спƥтанности ƕраниц 
и понятиƛ, Ʃто, Ɠеƙƥсловно, влияет на фор-
мирование их интрапсихиƩеских стрƥктƥр 
и идентиƩности� ŷсли родитель не ƙнает, mƩто 
такое хороƪо и Ʃто такое плохо}, Ʃто доƙво-
лено, а Ʃто ɣ нет, то ƥ реƓенка тем Ɠолее нет 
воƙмоƘности раƙоƓраться в этих непростƭх 
вопросах� Ɖто является проявлением лưƓви 
к реƓƲнкƥ, а Ʃто наносит вред еƕо психиƩеско-
мƥ раƙвитиư" ƀƓсƥдить этƥ актƥальнƥư темƥ 
со всех сторон, отметить реальнƭе ресƥрсƭ 
и актƥальнƭе слоƘности, а так Ƙе формиро-
вание мифов о родительскоƛ лưƓви мƭ пла-
нировали на конференции в апреле ���� ƕода�

ƀднако пандемия нарƥƪила наƪи планƭ 
и оƕраниƩила Ƙелания� żонференция Ɠƭла пе-
ренесена на целƭƛ ƕод� ƁолƥƩилось, Ʃто про-
раƓотка темƭ ƕраниц потреƓовала в два раƙа 
Ɠольƪе времени� ź влияние пандемии сƥƫе-
ственнƭм оƓраƙом повлияло на наƪе воспри-
ятие ƕраниц в целом� Совсем недавно, в до-
пандемиƛнƥư эпохƥ, мƭ Ƙили в мире, ƕде 
ƕраницƭ стали оƩень раƙмƭтƭми, ƥсловнƭми, 

а в некоторƭх сферах вооƓƫе практиƩески ис-
Ʃеƙли� ź внеƙапно все ƩеловеƩество столкнƥ-
лось с ситƥациеƛ, коƕда ƕраницƭ стали Ƙест-
кими, непреодолимƭми и неоƓходимо Ɠƭло 
приспосоƓиться к этоƛ ситƥации� ƀƕраниƩе-
ния коснƥлись ƕеоƕрафиƩеских, ƕосƥдарствен-
нƭх ƕраниц, но не только их� żаƘдƭƛ Ʃеловек 
столкнƥлся с оƕраниƩениями� теперь надо но-
сить маскƥ, нельƙя поехать навестить ƓаƓƥƪ-
кƥ� Žокдаƥн, дистанционное оƓƥƩение и раƓо-
та mна ƥдаленке} стали настояƫим вƭƙовом, 
испƭтанием для мноƕих семеƛ, ƙаставив пе-
ресмотреть, а иноƕда и впервƭе оƓоƙнаƩить 
внƥтрисемеƛнƭе ƕраницƭ, ƕраницƭ меƘдƥ ро-
лями� мамƭ и сотрƥдника, папƭ и директора 
предприятия, реƓенка и ƥƩеника� Ƃеальность 
оƕраниƩениƛ вмеƪалась в наƪƥ каƘдоднев-
нƥư Ƙиƙнь и в наƪи планƭ по орƕаниƙации 
конференции и, парадоксальнƭм оƓраƙом, 
помоƕла по�новомƥ осмƭслить доƙволенное 
и недоƙволенное в нарƥƪениях ƕраниц�

Ŵ апреле ���� ƕ в онлаƛн формате состоя-
лась ,9 меƘреƕиональная наƥƩно�практиƩе-
ская конференция по психоаналиƙƥ mŵраницƭ 
родительскоƛ лưƓви� доƙволенное, недоƙво-
ленное}� Ŵ конференции приняли ƥƩастие 

Ɠолее �� Ʃеловек иƙ раƙнƭх стран и ƕородов, 
Ɠлаƕодаря онлаƛн форматƥ ƕеоƕрафия наƪих 
ƥƩастников сƥƫественно расƪирилась�

ƁоƩетнƭе ƕости конференции�
Джозеф Кнобель Фрейд �Исơания� ɣ Ŵице�

преƙидент (&&3 �9LHQQD, $XVWULD�, иƙвестнƭƛ 
детскиƛ психоаналитик, основатель Ɗколƭ 
клиниƩескоƕо психоаналиƙа детеƛ и подрост-
ков ųарселонƭ, основатель )($3 �źспанская 
федерация ассоциациƛ психотерапевтов�, ос-
нователь źспанскоƛ ассоциации истории пси-
хоаналиƙа, автор нескольких книƕ, прямоƛ по-
томок Ź�ɜƆреƛда� ŶƘоƙеф представил доклад 
на темƥ mƂаƓота с родителями в психотерапии 
с детьми и подростками}� Əтот доклад вƭƙвал 
интерес слƥƪателеƛ Ɠлаƕодаря Ɠольƪомƥ ко-
лиƩествƥ клиниƩеских примеров и виньеток 
иƙ клиниƩескоƛ практики докладƩика� Ɓосле-
довала оƘивленная дискƥссия, и стало оƩевид-
но, Ʃто детские психоаналитики и в źспании, 
и в Ƃоссии сталкиваưтся с одними и теми Ƙе 
слоƘностями� ŶƘоƙеф żноƓель Ɔреƛд лưƓеƙ-
но поделился со слƥƪателями не только сво-
ими вƙƕлядами, но и конкретнƭми клиниƩе-
скими рекомендациями� как именно строить 
раƓотƥ с родителями, которƭе приводят детеƛ 

ŗргкомитет конференции řŗ-Самара, 20�� г.

5352 СОБҘТИң

  №2    2021Пространство психоанализа и психотерапии



к психолоƕƥ� Ŵ наƪем репортаƘе вƭ моƘете 
проƩитать синопсис этоƕо прекрасноƕо докла-
да, написаннƭƛ ƥƩастницеƛ конференции ſа-
тальеƛ žаƙаловоƛ�

Тимошкина Алина Алексеевна �г. Москва� ɣ 
к�псх�н�, Ɓреƙидент ŷŲƂƁƁ, рƥководитель 
ƈентра Ɓсихотерапии и Ɓсихоаналиƙа и žеƘ-
дƥнародноƛ Ɗколƭ ƕрƥпповоƕо психоаналиƙа 
�патронат &2,5$*, źталия�, Ʃлен преƙидент-
скоƕо совета и рƥководитель экспертноƛ ко-
миссии СƂƀ mСоưƙ психотерапевтов и пси-
холоƕов}, тренинƕ�аналитик и сƥпервиƙор 
ŷŲƂƁƁ и (&&3 �9LHQQD, $XVWULD�� Ųлина Ųлек-
сеевна представила наƪемƥ вниманиư до-
клад на темƥ mƁсихоаналиƙ подростковоƕо 
воƙраста� Ƅрансформация родительства в со-
временном мире}� Əтот доклад Ɠƭл стрƥктƥр-
нƭм, теоретиƩески насƭƫеннƭм и красивƭм 
Ɠлаƕодаря оƓаяниư докладƩика� Ɓоƙнакомит-
ся с идеями, проƙвƥƩавƪими в докладе, вƭ 
моƘете в наƪем репортаƘе� Ųвтор синопси-
са ɣ ƀлеся żняƙькова �ƕ� Самара��

Фёдоров Ян ОлеговиƩ �г. СанктɢПетер-
бург� ɣ к�ɝм�н�, Ŵице�преƙидент ŷŲƂƁƁ, пси-
хоаналитик, психотерапевт,  психиатр, сƥ-
первиƙор ŷŲƂƁƁ, ƙаведƥưƫиƛ дневнƭм 
стационаром ʭ �  СƁų ŵųУŹ mųольница 
им� Ɓ�ɜƁ�ɜżаƫенко} �Санкт�ƁетерƓƥрƕ�, автор 
книƕ по психоаналиƙƥ� Ƅема доклада� mŶоƙво-

ленное и недоƙволенное в терапии как в про-
цессе вƙросления}� Ŵ своем докладе Ян ƀле-
ƕовиƩ приƕласил нас к раƙмƭƪлениư о том, 
Ʃто является доƙволеннƭм и недоƙволеннƭм 
в терапевтиƩеском процессе, отдельно оста-
новивƪись на этиƩеском кодексе ŷŲƂƁƁ, еƕо 
фƥнкциях и на том, как этика помоƕает спе-
циалистƥ в клиниƩескоƛ раƓоте�

Осиơов Владимир АлександровиƩ �г. Мо-
сква� ɣ деƛствительнƭƛ Ʃлен ƂƁƀ, сƥпервиƙор 
ƂƁƀ, преподаватель mƈентра психоаналиƙа 
онлаƛн}, ƕрƥпп�аналитик �ƈентр исследова-
ния ƕрƥпп, ƕ� ſьư�Żорк, Ɗкола Спотница�, 
ƕрƥпповоƛ сƥпервиƙор ,*$� Ŵ докладе mƁо тƥ 

сторонƥ родительскоƛ лưƓви} автор пред-
лоƘил посмотреть на реƓенка не только как 
на оƓƬект, находяƫиƛся под давлением ро-
дительскоƕо отноƪения, но как на сƥƓƬект, 
имеưƫиƛ соƓственнƥư активность� ƂеƓенок 
осваивает и внеƪниƛ мир, и внƥтреннưư ре-
альность� реальность своих Ʃƥвств, переƘи-
ваниƛ и треƓованиƛ инстинктов� Ŵ отлиƩие 
от вƙрослоƕо, реƓенок не моƘет рефлексиро-
вать и исследовать свои Ʃƥвства, он им следƥ-
ет и деƛствƥет исходя иƙ них� Столкновение 
с соƓственнƭми сильнƭми Ʃƥвствами моƘет 
приводить к страданиư, а иноƕда и к фиƙиƩе-
ским повреƘдениям� Ŵ этом слƥƩае как моƘет 
проявляться родительская лưƓовь�нелưƓовь" 
Ųвтор поделился клиниƩескими примерами 
иƙ психоаналитиƩескоƛ терапии вƙрослƭх 
лưдеƛ, иллưстрирƥưƫие активность и сƥƓƬ-
ектность реƓенка�

Ŷокладƭ дрƥƕих спикеров Ɠƭли посвяƫенƭ 
как оƓƫим темам� например, mŵраницƭ кон-
трпереноса� доƙволенное и недоƙволенное} 
�ŵалина ŵридаева, ƕ� Самара�, mƀ роли Ʃƥв-
ства стƭда в оƓоƙнаƩении ƕраниц доƙволен-
ноƕо} �źрина źсанƕƥлова, ƕ� Самара�, mСфера 
сексƥальноƕо поведения как индикатор внƥ-
тренних проƓлем лиƩности} �ŷвƕения Źотки-
на, ƕ� žосква�, так и Ʃастнƭм темам� mƁсихо-
аналитиƩеское сопровоƘдение материнства 

и еƕо последствия} �ŷвƕениƛ Ŵикторов, ƕ� Са-
мара�, mƂаƓота с подростками в проƓлемнƭх 
семьях} �Ƅатьяна Ƅиƪкова, ƕ� žосква� и т�ɝд�

УƩастники конференции отметили вƭра-
Ƙеннƥư практиƩескƥư и клиниƩескƥư направ-
ленность проƙвƥƩавƪих докладов, вƭсокиƛ 
профессиональнƭƛ ƥровень, теплƥư довери-
тельнƥư атмосферƥ для своƓодноƕо оƓмена 
опƭтом, идеями, слоƘностями и ƥспехами�

ƀтƙƭв ƥƩастницƭ конференции žаринƭ 
Ųпƥхтиноƛ �ƕ�ɜŴолƕоƕрад�� mŴсе два дня проле-
тели на одном дƭхании��� Скаƙать, Ʃто Ɠƭло 
интересно ɣ ƙнаƩит не скаƙать ниƩеƕо� Əто 
одновременно про ƕраницƭ и про отсƥтствие 
ƕраниц в смƭсле мноƘества вариантов по-
моƫи и вариативности каƘдоƕо специалиста 
в отдельности� Ɓо рядƥ приƩин в моеƛ Ƙиƙ-
ни всеƕда присƥтствƥет стратеƕия мноƕоƙа-
даƩностиɭ попав в этƥ тƲплƥư и дрƥƘескƥư 
атмосферƥ, которƥư смоƕли соƙдать колле-
ƕи самарскоƕо отделения, я на два дня окƥнƥ-
лась в океан одноƙадаƩности и мне не хоте-
лось иƙ неƕо вƭходить� ųраво орƕаниƙаторам 
и докладƩикам���}�

Ɓо материалам этоƛ конференции плани-
рƥется пƥƓликация сƓорника статеƛ� ŸдƲм 
коллеƕ и всех интересƥưƫихся вопросами дет-
скоƕо психоаналиƙа на следƥưƫеƛ конферен-
ции в апреле ���� ƕ��ɘП

Ŋанкет конференции řŗ-Самара, 20�� г.œонференция řŗ-Самара 20�� г.

ŚŴева Ŷаправо� преŰидент ŎАřПП śимошкина А. А., 
председатель řŗ-Самара Аżлкина С. А., Űамести-
тель председателя řŗ-Самара Ōридаеūа Ō. В.
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